THERAPIEANGEBOT

¢ Osteopathie

» Neuroathletik-Training
& Entspannungs-Therapie
¢ Manuelle Therapie

» Klinische Akupunktur
& Personal Training

» Taping

» Golffitness

PHYSIO & OSTEOPATHIE

weil Ihr Handicap nicht an
Verspannungen scheitern sollte!
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GOLF-OSTEOPATHIE

Golfosteopathie ist eine spezielle Form der Osteo-
pathie, die sich auf die Behandlung und Pravention . .

von korperlichen Beschwerden konzentriert, die | ﬂ | h re G@S U ﬂ d heltl
beim Golfspielen auftreten kdnnen.

Eine Investition

Sie verbindet die Prinzipien der Osteopathie mit Personal Training unter o
den spezifischen Anforderungen und Bewegungs- physiotherapeutischen

ablaufen des Golfsports. und osteopathischen °
Ziel ist es, die Beweglichkeit zu verbessern, Schmer- Gesichtspunkten.

zen zu lindern, Kérperstrukturen zu optimieren und ®

Funktionsstorungen zu beheben.

°
BERATEN - BETREUEN - BEGLEITEN

Praventiv - Therapie - Reflexiv ®
°

NORBERT SCHWEITZER °

Mehr Beweglichkeit, ®
weniger Schmerzen - °
fur ein besseres Handicap.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE e
DER GOLF-OSTEOPATHIE

¢ Mobilisation der Gelenke

& Behandlung von Muskelverspannungen
s Korrektur von Fehlhaltungen

» Pravention von Verletzungen

» Verbesserung der Flexibilitat )
¢ Motivations- und Durchhaltehilfe

FOLGE

¢ Schmerzlinderung °
» Leistungssteigerung °®
¢ Langfristige Gesundheit P




